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新サービス トータルボディメイクジム『RIZAP』出店のお知らせ 

 

健康コーポレーション株式会社（本社：東京都中野区、代表取締役社長：瀬戸 健）は、２

００６年、日本最大のショッピングモール楽天市場において１万６千アイテムある商品の中で

総合ランキング１位に輝いた「豆乳クッキーダイエット」や、累計６１万台（１月末現在）を

売上げる美顔器「エステナードソニック」など、「心と身体の健康」をテーマに商品、サービ

スを企画開発してまいりました。この実績をもとに、同社を中心とする健康コーポレーショング

ループでは健康的なカラダづくり「Wellness」の観点からトータルボディメイクを提供するジム

「RIZAP
ライザップ

」を 2012 年 4 月 1日（日）神宮前（東京都渋谷区）に出店いたします。 

 

 

 

 

 

 

            ＜エントランス※イメージ＞   ＜トレーニングルーム※イメージ＞ 

1．サービス特徴 

「RIZAP」は、お客様の骨格・体質・目標に合わせてパーソナルなトレーニングを行い、且

つトレーナーの２４時間管理の徹底した食事指導を組み合わせることで２ヵ月間という短期

間でリバウンドしない究極の「美」「新しい自分」を創り上げる徹底したプログラムを提供す

るトータルボディメイクサービスです。 

 

２「RIZAP」コンセプト 

「RIZAP」は、Rize＝ライズLife＝ライフStyle up＝スタイルアップを組み合わせた造語です。

スタイルが変わると生活が変わる、生活が変わると全てが上昇する、「新たな自分発見」「人生も

スタイルも上昇したい」方を一緒に応援します。ダイエットではなく、RIZAP メソッドでお客様

とマンツーマンでトレーニング＆食事法＆カウンセリングという３つの軸で筋肉バランスのと

れた体を作り、リバウンドしない「新しい自分」を発見・創造するお手伝いをします。 

 

 

 

 



 

３．RIZAP の概要 

店 舗 名    RIZAP（ライザップ） 

所 在 地    東京都渋谷区神宮前 3-30-12G ビル神宮前 03 B1F 

店 舗 面 積    約 297.5 ㎡（約 100 坪） 

※部屋数 トレーニングルーム 10 室 

営 業 開 始 日   2012 年 4 月 1 日（日）※2012 年 2 月 22 日（水）プレオープン 

営 業 時 間         7:00～23:00 （最終受付 22：00） 年中無休 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

＜本件に対するお問合せ先＞ 
健康コーポレーション株式会社  
〒161-0032 東京都中野区 2-9-1 サン･ロータスビル 4 階  
電話：03-6744－0660 ／ FAX：03-5389-8070 
広報・PR 担当 渡辺華子 


